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ABSTRAK 

Penyakit yang ditularkan nyamuk masih menjadi masalah kesehatan utama, sementara 

penggunaan insektisida kimia dalam jangka panjang dapat menyebabkan resistensi dan 

dampak lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol 

daun Rosmarinus officinalis sebagai adultsida terhadap nyamuk dewasa. Metode yang 

digunakan adalah eksperimen kuantitatif dengan variasi konsentrasi ekstrak dan 

pengamatan mortalitas hingga 8 jam. Hasil menunjukkan bahwa peningkatan konsentrasi 

ekstrak berbanding lurus dengan meningkatnya persentase kematian dan kecepatan waktu 

kematian nyamuk. Dengan demikian, ekstrak etanol daun rosemary berpotensi menjadi 

alternatif adultsida alami yang lebih aman dan ramah lingkungan dibandingkan 

insektisida sintetis. 

Kata kunci: adultsida alami, ekstrak etanol, rosemary, nyamuk dewasa. 

 

ABSTRACT 

Mosquito-borne diseases remain a major public health problem, while the prolonged use 

of chemical insecticides can lead to resistance and environmental impacts. This study 

aimed to determine the effectiveness of ethanol extract of Rosmarinus officinalis leaves 

as an adulticide against adult mosquitoes. The method used was a quantitative 

experimental design with various extract concentrations and mortality observations 

conducted for up to 8 hours. The results showed that increasing extract concentration 

was directly proportional to the increase in mortality percentage and the rate of mosquito 

death. Therefore, the ethanol extract of rosemary leaves has the potential to serve as a 

natural adulticide alternative that is safer and more environmentally friendly than 

synthetic insecticides. 

Keywords: natural adulticide, ethanol extract, rosemary, adult mosquitoes. 



 

PENDAHULUAN 

Penyakit yang ditularkan oleh nyamuk 

masih menjadi masalah kesehatan global 

yang serius. Menurut World Health 

Organization (WHO), lebih dari 700 juta 

orang terinfeksi setiap tahun akibat 

penyakit seperti demam berdarah, 

malaria, chikungunya, Zika, dan 

filariasis. Di Indonesia, kasus dengue 

juga menunjukkan angka yang tinggi, 

terutama saat musim hujan, sehingga 

pengendalian vektor menjadi langkah 

penting dalam pencegahan penularan. 

Selama ini, pengendalian nyamuk 

banyak mengandalkan insektisida kimia 

melalui fogging dan larvasidasi. Namun, 

penggunaan jangka panjang dapat 

memicu resistensi nyamuk serta 

menimbulkan dampak negatif bagi 

lingkungan dan kesehatan manusia. 

Kondisi tersebut mendorong perlunya 

alternatif pengendalian yang lebih aman, 

berkelanjutan, dan ramah lingkungan, 

khususnya pada tahap nyamuk dewasa 

(adultsida) yang berperan langsung 

dalam penularan penyakit. 

Salah satu tanaman yang berpotensi 

sebagai adultsida alami adalah 

Rosmarinus officinalis L. (rosemary). 

Daun rosemary mengandung minyak 

atsiri seperti 1,8-cineole, camphor, dan 

borneol yang diketahui memiliki 

aktivitas insektisida dan repelen. Melalui 

proses ekstraksi menggunakan etanol 

sebagai pelarut, senyawa aktif tersebut 

dapat diperoleh secara optimal sehingga 

berpotensi mengganggu sistem saraf 

nyamuk dan menyebabkan kematian. 

Penelitian ini berfokus pada pengujian 

efektivitas ekstrak etanol daun rosemary 

sebagai adultsida terhadap nyamuk 

dewasa, dengan harapan dapat menjadi 

alternatif pengendalian vektor yang lebih 

aman, efektif, dan ramah lingkungan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HASIL PENELITIAN 

Berikut ini, hasil penelitian yang dilakukan untuk melihat efektivitas adultisida 

ekstrak etanol daun rosemary terhadap nyamuk 

Tabel 4.1 Efektivitas adultisida terhadap kematian nyamuk 

 

 

Tabel 4.2 Pembuatan ekstrak etanol daun rosemary 

Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Konsentrasi 

daun rosemary 

jumlah 

nyamuk hidup 

jumlah nyamuk mati Presentase 

kematian 30 

menit 
2 jam 4 jam 8 jam 

5 gram 3 1 3 3 3 33% 

10 gram 3 2 3 3 3 66% 

15 gram 3 3 3 3 3 100% 

25 gram 3 3 3 3 3 100% 



 

LAMPIRAN 

Kegiatan penelitian dilakukan pada 26 Januari 2026 

Tabel 1.3 Dokumentasi tingkat kematian nyamuk dalam 30 menit 

Daun 

rosemary 
Nyamuk hidup 

Jumlah nyamuk mati 

(30 menit) 

5 gram 

  

 

 

 

 

 

 

10 gram 

  

 

 

 

 

 

15 gram 

  

 

 

 

 

 

25 gram 

  

 

 

 

 

 

 



 

Tabel 4.4 Dokumentasi tingkat kematian nyamuk dalam 2 jam 

Daun 

rosemary 
Nyamuk hidup 

Jumlah nyamuk mati 

(2 jam) 

5 gram 

  

10 gram 

 

 

 

 

 

 

 

15 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabel 4.5 Dokumentasi tingkat kematian nyamuk dalam 4 jam 

Daun 

rosemary 
Nyamuk hidup 

Jumlah nyamuk mati 

(4 jam) 

5 gram 

  

10 gram 

 

 

 

 

 

 

 

15 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabel 4.6 Dokumentasi tingkat kematian nyamuk dalam 8 jam 

Daun 

rosemary 
Nyamuk hidup 

Jumlah nyamuk mati 

(8 jam) 

5 gram 

  

10 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 gram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

ekstrak etanol daun Rosmarinus 

officinalis memiliki potensi sebagai 

adultsida terhadap nyamuk dewasa. 

Peningkatan konsentrasi ekstrak 

berbanding lurus dengan percepatan 

waktu kematian dan persentase 

mortalitas. Pada pengamatan 30 menit, 

konsentrasi 5 gram menghasilkan 

mortalitas 33%, 10 gram sebesar 66%, 

sedangkan 15 gram dan 25 gram 

mencapai 100%. Pada waktu 

pengamatan 2 jam hingga 8 jam, seluruh 

konsentrasi menunjukkan mortalitas 

100%. 

Secara observasional, nyamuk yang 

terpapar konsentrasi rendah masih 

menunjukkan pergerakan terbatas pada 

awal paparan, namun secara bertahap 

mengalami kelemahan hingga akhirnya 

mati. Pada konsentrasi lebih tinggi, efek 

knockdown terjadi lebih cepat. Aktivitas 

ini diduga berkaitan dengan kandungan 

minyak atsiri seperti sineol, camphor, 

linalool, limonene, borneol, dan senyawa 

terpen lainnya yang berpotensi 

mengganggu sistem saraf dan fungsi 

fisiologis nyamuk. 

Temuan ini menunjukkan bahwa ekstrak 

etanol daun rosemary berpotensi 

dikembangkan sebagai alternatif 

insektisida nabati yang efektif dan lebih 

ramah lingkungan dibandingkan 

insektisida sintetis. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian kuantitatif yang 

dilakukan untuk mengetahui efektivitas 

adultisida ekstrak etanol daun rosemary 

terhadap nyamuk dewasa, digunakan 12 

ekor nyamuk sebagai sampel yang 

ditempatkan pada 4 kandang berbeda. 

Setiap kandang diberi semprotan ekstrak 

etanol daun rosemary dengan 

konsentrasi yang berbeda, yaitu 5 gram, 

10 gram, 15 gram, dan 25 gram.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

ekstrak etanol daun rosemary memiliki 

potensi dalam membunuh nyamuk 

dewasa, yang ditandai dengan 

berkurangnya jumlah nyamuk setelah 

perlakuan. Semakin tinggi konsentrasi 

ekstrak yang digunakan, semakin besar 

tingkat kematian nyamuk. Dengan 

demikian, dapat disimpulkan bahwa 

ekstrak etanol daun rosemary 

mengandung zat adultisida yang efektif 

untuk membasmi nyamuk dewasa serta 

berpotensi digunakan sebagai insektisida 

alami yang lebih aman dan ramah 

lingkungan, sekaligus dapat mengurangi 



 

ketergantungan pada insektisida kimia 

yang berisiko menimbulkan resistensi 

nyamuk dan membunuh hewan non 

target. 
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