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ABSTRAK 

Fermentasi merupakan tahap penting dalam pembuatan donat karena menentukan 

volume, tekstur, dan kualitas produk akhir. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kuantitatif dengan rancangan eksperimen, di mana adonan donat dibuat dengan 

dua perlakuan jenis gula yang berbeda, yaitu gula halus dan madu. Kecepatan fermentasi 

diamati berdasarkan perubahan volume adonan dalam interval waktu tertentu. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa adonan yang menggunakan madu mengalami proses 

fermentasi lebih cepat dibandingkan adonan yang menggunakan gula halus. Hal ini 

disebabkan karena fruktosa pada madu merupakan monosakarida yang dapat langsung 

dimanfaatkan oleh ragi sebagai sumber energi tanpa melalui proses pemecahan terlebih 

dahulu, sedangkan sukrosa pada gula halus harus dihidrolisis terlebih dahulu oleh enzim 

invertase. Dengan demikian, jenis gula berpengaruh terhadap kecepatan fermentasi 

adonan donat. Penggunaan madu dapat menjadi alternatif bahan pemanis yang lebih 

efektif untuk mempercepat proses fermentasi dan menghasilkan adonan donat yang 

mengembang lebih optimal. 
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ABSTRACT 

Fermentation is a crucial stage in donut production as it affects the volume, texture, and 

overall quality of the final product. This research employed a quantitative experimental 

method by preparing donut dough using two different types of sugar: powdered sugar 

and honey. The fermentation rate was observed by measuring changes in dough volume 

over specific time intervals. The results showed that dough containing honey fermented 

faster than dough containing powdered sugar. This is because fructose in honey is a 

monosaccharide that can be directly utilized by yeast as an energy source without prior 

enzymatic breakdown, whereas sucrose in powdered sugar must first be hydrolyzed by 

invertase enzymes. Therefore, the type of sugar significantly influences the fermentation 

rate of donut dough. Honey can be considered a more effective alternative sweetener to 

accelerate fermentation and improve dough expansion. 
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PENDAHULUAN 

Donat merupakan salah satu produk 

pangan berbasis adonan fermentasi yang 

banyak digemari masyarakat dan 

memiliki nilai ekonomi tinggi. Proses 

pembuatannya melibatkan fermentasi 

oleh ragi (Saccharomyces cerevisiae) 

yang menghasilkan gas karbon dioksida 

(CO₂) sehingga adonan mengembang 

dan membentuk tekstur yang empuk. 

Keberhasilan fermentasi sangat 

menentukan kualitas donat, terutama 

dari segi volume, tekstur, dan cita rasa. 

Fermentasi adonan dipengaruhi oleh 

berbagai faktor, antara lain suhu, waktu, 

jumlah ragi, dan jenis gula yang 

digunakan. Gula berperan sebagai 

sumber energi utama bagi ragi dalam 

proses metabolisme. Berdasarkan 

struktur kimianya, gula dapat dibedakan 

menjadi monosakarida dan disakarida. 

Monosakarida, seperti fruktosa dan 

glukosa, dapat langsung dimanfaatkan 

oleh ragi, sedangkan disakarida, seperti 

sukrosa, harus dihidrolisis terlebih 

dahulu sebelum difermentasi. Perbedaan 

struktur ini berpotensi memengaruhi 

kecepatan fermentasi adonan. 

Dalam praktik pembuatan donat, gula 

halus (sukrosa) umumnya digunakan 

sebagai pemanis. Namun, madu yang 

mengandung fruktosa dan glukosa juga 

dapat digunakan sebagai alternatif 

sumber gula. Madu memiliki 

karakteristik higroskopis dan kandungan 

gula sederhana yang diduga dapat 

mempercepat aktivitas ragi selama 

fermentasi. Meskipun demikian, kajian 

ilmiah yang membandingkan secara 

langsung pengaruh gula halus dan madu 

terhadap kecepatan fermentasi adonan 

donat masih terbatas. 

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh 

penggunaan gula halus dan madu 

terhadap kecepatan fermentasi adonan 

donat. Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat memberikan informasi ilmiah 

mengenai jenis gula yang lebih efektif 

dalam mempercepat fermentasi serta 

menjadi referensi dalam formulasi 

adonan donat yang lebih efisien dan 

berkualitas. 

 

 

  



 

  

HASIL PENELITIAN 

Berikut ini, hasil penelitian yang dilakukan untuk melihat pengaruh gula halus dan 

madu terhadap lecepatan fermentasi adonan donat: 

 

Tabel 4. 1 Dokumentasi Data Analisis Penelitian Kecepatan Fermentasi Adonan 

Donat pada Jenis Gula yang Berbeda 

Jenis penelitian Adonan gula halus Adonan madu 

Berat awal 

  

Berat 10 menit 

pertama 

  

Berat setelah 2 jam 

10 menit 

  

Ukuran awal 

  

Ukuran akhir 

  

 

 

 

 

 

 



 

Setelah masa fermentasi dengan waktu 

yang telah ditentukan, peneliti 

menghitung presentase penyusutan pada 

kedua adonan dengan menggunakan 

rumus: 

1. Adonan dengan sukrosa (gula 

halus) 

 Penurunan berat 

1) Berat 10 menit pertama  

103,46 g – 103,22 g = 0,24 

g 

2) Berat 2 jam berikutnya 

103,22 g – 102,88 g = 0,34 

g  

3) Berat setelah 2 jam 10 

menit 103,46 g – 102,88 g 

= 0,58 g 

 Laju pengurangan massa 

1) ʋ1 = 
0,24 g

10 menit
  

= 0,024 g/menit 

2) ʋ2 = 
0,34 g

120 menit
  

≅ 0,0028 g/menit   

 Presentasi penyusutan 

Presentase = 
0,58

103,46
 × 100%  

≅ 0,56 % 

2. Adonan dengan fruktosa 

(madu) 

 Penurunan berat 

1) Berat 10 menit pertama 

106,82 g – 106,58 g = 0,24 

g 

2) Berat 2 jam berikutnya 

106,58 g – 106,01 g = 0,57 

g  

3) Berat setelah 2 jam 10 

menit 106,82 g – 106,01 g 

= 0,81 g 

 

 Laju pengurangan massa 

1) ʋ1 = 
0,24 g

10 menit
  

= 0,024 g/menit 

2) ʋ2 = 
0,57 g

120 menit
  

≅ 0,0047 g/menit  

 Presentasi penyusutan 

Presentase = 
0,81

106,82
 × 100%  

≅ 0,75 % 

Tabel di bawah merupakan hasil 

penelitian pengaruh gula halus dan 

madu terhadap kecepatan fermentasi 

adonan donat: 

Tabel 4. 2 Data Pengukuran Adonan 

Donat 

Pengukuran Waktu 

Adonan 

Gula 

Halus 

Adonan 

madu 

Penurunan 

Berat (g) 

10 

menit 

0,24 0,24 

2 jam 0,34 0,57 



 

2 jam 

10 

menit 

0,58 0,81 

Laju 

Pengurangan 

Massa 

(g/menit) 

v1 0,024 0,024 

v2 0,0028 0,0047 

Persentase 

Penyusutan 

(%) 

2 jam 

10 

menit 

0,56 0,75 

 

 

PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan 

perbedaan kecepatan fermentasi pada 

adonan donat dengan gula halus 

(sukrosa) dan madu (fruktosa). Pada 

10 menit pertama, adonan gula halus 

dan madu mengalami penurunan 

berat yang sama, yaitu 0,24 g. Lalu, 

pada 2 jam berikutnya, mulai terlihat 

perbedaan antara keduanya. Adonan 

gula halus mengalami penurunan 

berat sebanyak 0,34 g, sedangkan 

adonan madu lebih banyak, yaitu 0,57 

g. Jika ditotalkan, maka penurunan 

berat selama 2 jam 10 menit pada 

adonan gula halus adalah 0,58 g, 

sedangkan adonan madu adalah 0,81 

g. 

Dengan mengetahui penurunan berat 

yang terjadi selama waktu yang 

ditentukan, kita dapat mengetahui laju 

pengurangan massa di tiap menitnya. 

Dari data yang sudah peneliti peroleh, 

laju pengurangan massa pada 10 

menit pertama kedua adonan sama, 

yaitu 0,024 g/menit. Hal ini diperoleh 

karena keduanya mengalami 

penurunan massa yang sama pada 10 

menit pertama. Lalu pada perhitungan 

kedua, yaitu 2 jam selanjutnya, 

adonan gula halus mengalami laju 

pengurangan massa sebanyak 0,0028 

g/menit dan adonan madu sebanyak 

0,0047 g/menit. 

Dari perhitungan laju pengurangan 

massa kedua adonan, dapat diperoleh 

data persentase penyusutan massa 

yang dialami oleh keduanya. Setelah 

2 jam 10 menit, adonan gula halus 

mengalami penyusutan sebesar 

0,56%, sedangkan penyusutan massa 

adonan madu sebesar 0,75%.  

Hasil penelitian menunjukkan 

efektivitas kecepatan fermentasi pada 

adonan donat dengan madu, di mana 

adonan donat dengan madu (fruktosa) 

akan lebih cepat berkembang. Hal ini 

terlihat dari persentase penyusutan 

yang lebih besar pada adonan madu 

setelah diberi perlakuan yang sama 

dan dalam waktu yang sama. 

Perkembangan adonan ini disebabkan 



 

oleh kandungan gula sederhana pada 

madu, yaitu glukosa dan fruktosa, 

sehingga ragi dapat langsung 

menyantap gula-gula tersebut tanpa 

perlu memecahnya lagi. Sedangkan 

gula halus adalah gula kompleks 

(disakarida), sehingga ragi perlu 

mengeluarkan enzim invertase untuk 

memecah sukrosa menjadi glukosa 

dan fruktosa sebelum bisa 

dikonsumsi.  

Madu juga memiliki tekstur yang cair 

sehingga dapat membantu ragi 

terhidrasi dan dapat aktif lebih cepat, 

sedangkan gula halus sifatnya 

menyerap air sehingga jika jumlahnya 

terlalu banyak maka dapat mencuri 

kelembapan dari ragi dan 

memperlambat kinerjanya. Oleh 

karena itu, kecepatan fermentasi 

adonan donat yang lebih besar adalah 

pada adonan donat yang 

menggunakan fruktosa (madu). 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian 

pengaruh gula halus dan madu 

terhadap kecepatan fermentasi 

adonan donat, pemberian madu dapat 

menghasilkan adonan donat yang 

lebih cepat mengembang. Pemberian 

madu berpengaruh terhadap 

kecepatan fermentasi yang lebih besar 

dibandingkan dengan pemberian gula 

halus dengan perbandingan 56:75, 

dimana adonan donat dengan madu 

mengalami penyusutan lebih banyak 

(0,75%) dibandingkan dengan gula 

halus (0,56%). Hal tersebut 

disebabkan oleh perbedaan jenis gula 

pada masing-masing bahan, madu 

mengandung gula sederhana sehingga 

lebih mudah untuk aktivitas 

mikroorganisme. 

Kandungan gula sederhana yang 

terdapat pada madu (glukosa dan 

fruktosa) dapat dimakan atau diproses 

langsung oleh ragi, sehingga 

menghasilkan pengembangan yang 

cepat terhadap adonan donat. 

Sedangkan gula halus adalah gula 

kompleks dimana ragi harus 

memecahnya dengan mengeluarkan 

enzim intervase terlebih dahulu, agar 

menjadi gula yang lebih sederhana 

(glukosa dan fruktosa) sehingga 

memerlukan waktu yang lebih lama 

untuk adonan mengembang. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa adonan donat dengan madu 

memengaruhi kecepatan fermentasi 

adonan donat. Adonan donat dengan 

madu dapat mengembang lebih 

banyak dibandingkan adonan dengan 



 

gula halus dalam waktu, komposisi, 

dan lingkungan yang sama. 

 

SARAN 

Bagi peneliti: 

1. Menggunakan takaran adonan 

yang lebih akurat dan efisien 

2. Catat dan dokumentasi data yang 

diperoleh dengan lebih detail 

Bagi penelitian selanjutnya: 

1. Gunakan jenis gula yang 

berbeda 

2. Menggunakan parameter 

pengukuran yang lebih banyak 
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